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PROGRAM RADA ZA 2026. GODINU

Udruga AUO ce nastaviti tijekom 2026. godine raditi na potporama koje ¢e doprinijeti
poboljsanju socijalnog i zdravstvenog statusa umirovljenika, nezaposlenih i socijalno
ugrozenih osoba, Svojim aktivnostima ce utjecati na podizanje kvalitete Zivota starijih osoba
na ublazavanje osjecaja otudenosti kroz medusobnu podriku. Stoga ¢e se nastaviti
svakodnevno druZenje uz drustvene igre, tisak i razlicite aktivnosti.

Razne oblike pomocdi i aktivnosti udruga planira ostvariti u gradskom Dnevnom boravku za
umirovljenike u Osijeku, Zupanijska 11 i MQ Visnjevac kroz slijedeca podruéja;
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1. Zdravstveni program

- Mijerenje krvnog tlaka i razine Secera u krvi uz struénu medicinsku pomo¢ i vodenje
evidencije (jedan puta tjedno)

- Testiranje sluha — BONTECH Osijek (povremeno)

- Zdravstvena predavanja, edukacije i tribine (povremeno)

2. Sportske radionice

- Nordijsko hodanje u suradnji sa GSSR
TjelovjeZba (Visnjevac 1 put tjedno)
Pikado

- Visece kuglanje

- 8ah

- Belot
Strelicarstvo

- Nabacivanje obruca
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. Informatika
Organiziranje informatickog tecaja za umirovijenike u suradnji sa vanjskim
suradnicima i u prostoru Dnevnog boravka za umirovljenike
Pruzanje pomoci u radu sa mobitelima — volonteri D/Kolektiva
Odrzavanje web i FB stranice
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4. Kreativne radionice

- oslikavanje tkanine

— izrada nakita

- zlatovez

— izrada cestitki i blagdanskih ukrasa
— oslikavanje staklenih predmeta

—~ recikliranje
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— salvetna tehnika decoupage
- slikarske radionice

- pletenje

— Sivanje
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. Obiljezavanje znagajnih blagdana i datuma
Valentinovo, Poklade
— Uskrs
— Dani otvorenih vrata udruge
- Medunarodni dan starijih osoba
— Danikruha
- Dan grada Osijeka
- Obiljezavanje obljetnica iz Domovinskog rata
— Bozi¢ i Nova godina
6. Humanitarne djelatnosti
— Posjetiidruzenje u Domu umirovljenika Osijek
— Ukljuc¢ivanje u humanitarne akcije u sluc¢aju nekih nepogoda
—  Pomo¢ umirovljenika — umirovljeniku (sitni popravci u kudi ili stanu)
— Posjet i pomo¢ bolesnim i potrebitim umirovljenicima

7. Tribine, predavanja, edukacije, okrugli stolovi sa tematikom
- zdravstvene edukacije
- psiho-socijalne pomoci
- pravne pomodi

8. Suradnja sa studentima Filozofskog i Pravnog fakulteta, te srodnim udrugama

9. Sudjelovanje na izloibama i sajmovima sa uradcima iz nasih radionica i prigodnim
programima

10. Kulturne aktivnosti
— knjizevne veé&eri u GISK-u i gradskom Dnevnom boravku
— zborno pjevanje

10. Ples
- plesne veceri u dva puta mjesecno u dvorani GC Gornji Grad

Ovaj program ¢emo ostvarivati u suradnji sa udrugama sliénih programskih ciljeva
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